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我的妈妈是一名急诊科护士

我是我，小豆豆，大名李豆豆。

嘿！我是恐龙帝国的勇敢战士！

哈！我是巧克力城堡的国王！

我的爸爸是一名呼吸内科医生

我超级喜欢爸爸的白大褂

我爸爸是不是很帅？

妈妈卷卷的长头发 =“冰雪奇缘”里艾莎公主的长头发

哈哈，我也有一颗！

妈妈鼻子上有一颗雀斑，



“爸爸，我不让你去！”

我很乖了妈妈，早晨我吃掉了整个煎蛋，是整个！

一丁点蛋黄都没有剩，喝光了瓶子里的牛奶，杯子里的

果汁，还自己叠了被子，我很乖的，妈妈……

呜呜呜……

“宝贝，爸爸必须去！”

“带我去吧，妈妈？”

“乖儿子，乖乖的……”



嘭—
是关房门的声音—他们出发了。

刚才爸爸吻了我额头，妈

妈吻了我的脸。爸爸的气息和

妈妈的气息我闭着眼睛就能分

清楚：爸爸是薄荷味儿的，

妈妈是樱花味儿的。我从来

都没有搞错过。

 藏
在爸爸妈妈各自行李箱的纸条，

他
们

会
看到吗？ 这一夜，我做了一个梦，

梦
见

我
和

爸
爸

妈
妈

一起去看大海……



海滩上，               和     ……爸爸 妈 妈 我



本台记者报道，

新冠状病毒疫情……



爸爸的书房今天好

安静，他的书乖乖地站

在书架上，他的奖杯、

奖牌都乖乖地看着我，

我乖乖地坐在爸爸的椅

子上……

我想再看一遍爸爸和我都很

喜欢的《小王子》，不，是爸爸

妈妈和我都喜欢的《小王子》。

无论是房子、

星星或沙漠，赋予

它们美丽的是我们

看不见的……

当你四点钟

来时，三点钟我

便开始感觉幸福

了……

从 今 天 开

始，我要做一

个乖孩子！



我好想爸爸抱抱我，

           好想亲亲妈妈。

我抱紧大恐龙，

紧紧地抱紧它，抱紧它……

我要把每天想说的话写在纸条上……



如果抓到 50 个新冠状病毒，我一定好好惩罚它们！！

罚站！ 打屁股！ 跑步，不许停！

洗冷水澡，加冰！ 蒙上眼睛！

烤成黑炭！ 单腿站立！ 倒立！

写检讨……

我的梦想：

我想成为一名大医生！



可能周一，

爸爸坐专家诊的日子是每周二下午和周五上午，我的

专家诊时间，时间，时间待定……

我 现 在 需 要 一 个

听诊器，一件白大褂，

还 有 药 水、 注 射 器、

输液器、胶带，不对，

那是护士妈妈的工作，

没关系吧？

穿白大褂的感觉好极了！

外 婆， 外 婆，

我想请您来我的诊

所当护士，好吗？

外 公， 你 来 当
我的患者，记得挂
我的专家号哦！

还可能周三……

爸爸的白衬衫 = 我的医生职业制服



“欢迎大家光临我的诊所，这里

是我的专家诊室。”

“李医生，我是 01 号，有些咳

嗽……”

“李医生，你好啊，我是 06 号，

“护士，护士，护士外婆？”

“护士给 01 号患者打一针吧！”

“护士，请给 03 号患者包好口服药……”

“好— 累—啊！”

我感冒了—也可能没有。”



爸爸，我也要成为一名 大医生！



今天，是我来完成病毒研究报告的日子。

请大家 不
要 打 扰我。



下雨了，今天是元宵节。

街上没有人，只有很少的几辆

车子，院子里湿漉漉的。

爸爸和妈妈已经走了       天，爸爸喜欢吃黑芝麻汤

圆，妈妈喜欢吃紫薯汤圆，爸爸一口气可以吃         个，

我和妈妈加起来也吃不过爸爸。

12
10  

书里是这样写的：下雨

的时候，雨是蓝色的，

思念也是蓝色的……



爸 爸 ，

妈 妈 ，

你知道我在想你吗？

你知道我在想你吗？



爸爸像一只强壮

的犀牛，他加班的时

候可以不吃也不喝。

妈妈像一只有魔法

的猫，她明明在扎针，

我却一点儿也不疼。

我是医生！

相信我！

细菌，
快去洗手！



爸爸！妈妈！ 

叮咚—

咦？门外只有妈妈一个人？

爸爸呢……
妈妈怎么流泪了？

妈妈的长头发为什么不见了？

爸爸在和我捉迷藏？

爸爸去哪儿了……

爸爸！！妈妈！！
目前疫情得到有效控制，连续 15 日

无新增病例，无疑似病例，各省市医疗

单位支援医护人员于今日陆续返回……



一个月后，

爸爸回到了我们身边……

“爸爸—我爱你！”

“妈妈—我爱你！”



《写给爸爸的纸条》是一本儿童哲学绘本，也是一本儿童心理自助绘本。

每一个孩子内心的困惑、疑问，匪夷所思的想法，如果我们能够用心感受和体会，

一定能够感知其背后蕴藏的潜在信息表达。

小小的他内心世界却很大，他有一个医生爸爸，一个护士妈妈，他们是他

的骄傲。他要把所有想对爸爸妈妈说的话都写在纸条上，小小的纸条上每一个

字，每一个拼音都承载着他的思念，他的爱，他的眷恋，以及他所有的希望。

午夜，当他独自站在房间里，灯光拉长了他孤独的影子，那一刻，他在回

味留在自己额头的吻，那是爸爸薄荷味儿的吻，妈妈樱花味儿的吻。他没有哭，

也没有说什么，他只是默默地站在门口，守在门口，他内心对爸爸妈妈的理解

与爱战胜了本能的无助与孤单。

白天，他独自坐在爸爸的椅子上，他要做一个乖孩子，他重读《小王子》，

读到了从前没有过的感受：“无论是房子、星星或沙漠，赋予它们美丽的是我

—致敬最美医护逆行者

们看不见的……”那些看不见的是什么？他也说不清楚，但是，他好像又懂了。

我在故事里，突出讲述了李豆豆对医生职业的崇敬，放大了他心中的“大

医生”梦，这是孩子对爸爸的崇敬，也是我们每一个中国人对医生职业的崇敬。

在描述他追梦的过程里，我融入了他的幻想，他可爱的异想天开。在虚实结合

的情节中，我有意强化了他的想象力。因为我始终认为想象力是孩子成长过程

里最珍贵的特质，孩子能够在想象的世界中发现自己，成就自己，完善自己，

同时，也在自己的世界中找寻到与焦虑世界和解的途径。

美国著名当代哲学家，儿童哲学的开创者加雷斯·B·马修斯在他的《哲

学与幼童》中提出：儿童有自己的哲学思想，儿童的哲学是儿童对理解世界的

最好方式的理性重构，在某种方式上，成人哲学是童年哲学的理想化。

在疫情面前，我们每个成人的内心或多或少地潜伏着对生与死的焦虑和恐

慌感，这些负面情绪会下意识传导给孩子，焦虑的叠加很可能会被无限放大。

尽管有时候我们会刻意在孩子面前回避一些敏感话题，以求得孩子的安心，但

结果也许恰恰相反。所以，在疫情主题的绘本文本中，我没有把重点放在渲染

疫情方面，而是引导孩子理性梳理情绪，正确认知病毒，科学防范病毒。

战“疫”在一线的爸爸妈妈始终是孩子内心最大的牵挂，其实，也是我们

每一个中国人的牵挂。故事是一个小小的医护家庭缩影，在其背后折射着无数

的奉献光辉。

他们，为爱前行。

最后，谨以此书献给最美医护逆行者，他们是为我们带来温暖与光亮的人，

他们是我们的亲人，也是最可爱的人。

为爱前行魏晓曦

儿童文学作家

阅读推广人

中国儿童文学研究会常务理事

中国儿童剧委员会委员



吴斌

儿童绘本创意师

童书插画师

儿童艺术启蒙研究者

画完《写给爸爸的纸条》这本绘本，让我的内心充满力量，医护逆行者的

笃定前行背后是无数家庭的成全与奉献。我很喜欢故事里这个可爱的男孩，他

象征着希望和光亮。

对插画师来说，看到文稿的本能反应就是提炼其中的情节，把呈现在脑海

中的画面绘制出来，但编辑孙老师和作者魏老师不希望我拘泥于文字 , 希望我

能展开想象用发散的思维童真童趣的诠释文字，甚至可以用画笔重塑文字，这

给了我很大的自由空间，以至于完稿之后，当我重新打开这些画的时候，我会

怯怯的感觉是不是太过充溢，破坏了文字与图之间的平衡，不过在我反复斟酌

后，我强烈地感觉到，这本疫情主题绘本的画面不是简单重复文字，而是在彼

此相互博弈间抵达相辅相成的平衡。我相信这样的作品更具有想象的张力，情

感的张力。

作品完成的过程是一个循序渐进的过程，也是自我超越的过程，有妥协也

有坚持，最终融进画面的文字每个字都是闪光的，融进文字里的每笔色彩都是

靓丽的。

希望你喜欢它们。


